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Terapija inzulinskom pumpom pomaze u poboljSanju vaseg
zdravlja danas za sutra. Studija — Ispitivanje utjecaja
kontrole glukoze u krvi na razvoj komplikacija dijabetesa
(DCCT) — dokazala je da osobe s dijabetesom koje odrzavaju
glukozu na gotovo normalnim razinama, zna¢ajno smanjuju
rizik od dugotrajnih komplikacija.lKasnije studije pokazale su
da veca kontrola moze pomoci oboljelima ne samo da zive
zdravije nego i da zive duze!?

® Ameri¢ko udruzenje klinickih endokrinologa preporucuje odrzavan
razine HbA1C na 6,5% ili nize kako bi se znacajno smanijio rizik od dugotrajnih komplikacija

kao Sto su sljepoca, ostecenje Zivaca, bubrega, srca i krvnih sila.®
® Svako smanjenje HbA1C od 1% smanjuje rizik komplikacija za 15% do 30%.%2

Terapija inzulinskom pumpom omogucuje bolju kontrolu,

uz smanjenje rizika od dugotrajnih komplikacija
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kontrolu u odnosu na Lantus

rlnzulinske pumpe znacajno poboljSavaju
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Istrazivanja pokazuju da osobe na terapiji ' T

inzulinskom pumpom imaju 6 puta vecu vjerojatnost
da postignu ciljnu razinu HbA1C nego osobe na

viSestrukim dnevnim injekcijama Lantusa®. i
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Zamislite da imate vise slobode — slobode da jedete sto
zelite i kada zelite — slobode da vjezbate kada zelite —
slobode da zivite kako zelite i budete mirniji. Sada, uz
inzulinsku pumpu, mozete imati veliko poboljSanje u

biti ujednac

kontroli glukoze u krvi, s manje uspona i padova.’ To Damir S.

znaci vecu fleksibilnost u vasem zivotu, uz manje brige o

ravnotezi prehrane, inzulinu i svakodnevnim aktivnostima. _

Osim toga, ne morate se pridrzavati strogog rasporeda,
kao sto je to slucaj s viSestrukim dnevnim injekcijama.7

Rukometas

' Inzulinska pumpa u odnosu na injekcije: slucajevi

Kad odaberete terapiju inzulinskom pumpom, mozete ozbiljne hipoglikemije na 100 pacijenata’
konac¢no postiéi i svoje ciljeve u kontroli dijabetesa.8 T A S S SN, SN, S S,
® Sprijeciti ili odgoditi opasne zdravstvene Miastruke 2.2 ‘,f
komplikacije snizavanjem razine HbA1C aene  FO, o
v . e . 3 Aoe ~
na preporucenih 6,5% ili manje
® Smanijiti rizik od ozbiljne hipoglikemije 1:;»‘60\ 1 2.
® Odrzati zdravu tjelesnu tezinu " : .

® Poboljsati kvalitetu Zivota

Korisnici inzulinske pumpe imali su bolje

rezultate u kvaliteti Zivota u odnosu na
pacijente s viSestrukim dnevnim injekcijama ?

U usporedbi s viestrukim dnevnim injekcijama, inzulinska pumpa vy PROEVA TNOVRERg T ( Sdit v Moot
vam omogucuje bolju kontrolu, viSe fleksibilnosti i viSe slobode da wd (& paas e
zivite kako zelite. Kada su korisnike inzulinske pumpe pitali da "1
ocijene kvalitetu svojih Zivota, izrazili su visoku razinu zadovoljstva i |
manje brige zbog dijabetesa.7 Nije neobi¢no da 98% osoba koje “
zapocnu terapiju inzulinskom pumpom i ostane na toj terapiji.7 ,\ ’ E E




Inzulinska pumpa MiniMed Paradigm~ zaista AP e i ey Bl

. . v v .. pocela sam koristiti
Ce se lako uklopiti u vas zivotni stil. Ugodna st U i) e

je, mala i diskretna, otprilike veli€ine nakon toga nisam
mobitela, tako da je mozete nositi kamo god IIEEIE ST EEmjEn €
I . . . e e lica. Pitala sam se zaSto
zelite. Mozete je pri€vrstiti na remen, sakriti u to nisam uéinila ranije!*
dzepu ili jednostavno staviti ispod odjece. Ana S.

Studentica

Obzirom da vam inzulinska pumpa moZe olak3ati kontrolu dijabetesa, ona vam mozZze i olak3ati Zivot.
Da biste razumijeli razliku, procitajte kako izgleda jedan Sarin slobodan dan, kada nema Skole.

. 11:00 h Dugo je spavala, a zatim je mjerila glukozu u krvi. Glukoza
u krvi je u granicama normale.

12:00 h Pojela je veliku zdjelu zitarica i uzela dozu inzulina kao nadoknadu.
Samo je pritisnula nekoliko tipki, umjesto vadenja igle i Sprice.

14:30 h Mijerila je glukozu u krvi i smanjila razinu inzulina zbog odlaska na
neplanirano trosatno hodanje sa svojom cimericom Majom. Nije trebala
nista pojesti za podizanje glukoze u krvi.

18:00 h Sara nije bila gladna. Umjesto da jede zbog podizanja glukoze u krvi, samo
je pritisnula nekoliko tipki zbog podeSavanja inzulina i preskodila veceru.

20:00 h , Zgodni decki iz susjedstva pozvali su Maju i Saru na pizzu i gledanje
| filmova. Kako je Sarin inzulin uvijek s njom u njenoj inzulinskoj pumpi, sa
"l sobom za svaki slu€aj ne mora nositi iglu i Spricu.
§

21:00 h | M Mijerila je glukozu u krvi, uzela je jo$ inzulina, a da decki nisu ni
P‘ primijetili. Onda je pojela drugu kriSku pizze.

Otvorila je paket s kolacima kod kuce. Sara je opet samo pritisnula nekoliko
tipki za viSe inzulina, umjesto da gubi vrijeme na davanje injekcije.

Ponovno je izmjerila glukozu u krvi i otiSla spavati.
Vrijednost glukoza u krvi je bila sasvim u redu.




Inzulinska pumpa ima malu epruvetu tzv. spremnik, koja sadrzi inzulin za tri
dana. Kompjuterski Cip koji radi na jednu AAA bateriju djeluje kao mozak
inzulinske pumpe u svrhu isporuke inzulina po vasim uputama.

inzulinska pumpa koristi infuzijski set s malom, mekom plasticnom cijevi,
tanjom od Spageta. Na kraju te cijevi je kratka kanila, jedna jo§ manja i mekSa
cjevCica. Sa samo jednom potpuno bezbolnom iglom za umetanje, ona ulazi pod kozu. Obi¢no svoj
komplet za infuziju nosite 2 do 3 dana, a onda ga zamjenite novim. Kada je infuzijski set postavljen,
inzulin se dostavlja na bazi uputa koje vi programirate. Kada trebate uzeti bolus dozu ili prilagoditi
bazalnu dozu, samo pritisnete nekoliko tipki i to je to.

. . v . .. . . . v . —
Umjesto primjene Sprice i igle za isporuku inzulina vasem organizmu, ', ( /

,,éinjenica da sam vatrogasac
potakla me je na odluku da

Inzulinska pumpa nije ugradena. Ona se brzo prijedem na terapiju inzu-
spaja i odvaja kod aktivnosti kao Sto je kupanje, linskom pumpom. Terapija
bavljenje sportom ili jednostavno presviacenje. pumpom daje mi fleksibilnost i
Inzulinska pumpa se moze spojiti i odvojiti od kontrolu koja mi je potrebna
kanile koja ostaje pod koZzom. za ovu vrstu posla. Kad do-

bijemo poziv, samo smanjim
svoju bazalnu dozu i spreman
sam za polazak.“ Ivan

B.

Vatrogasac

U usporedbi s viSestrukim dnevnim injekcijama, terapija inzulinskom
pumpom djeluje vise kao zdrava gusteraCa. Zdrava gusteraca stalno otpusta male koli€ine inzulina
24 sata dnevno zbog odrZavanja normalnih razina glukoze u krvi izmedu obroka i no¢u. Inzulinsku
pumpu mozete programirati da automatski dostavlja inzulin na gotovo isti nain — to se zove vasa
bazalna doza — radi kontrole glukoze u krvi izmedu obroka i dok spavate. Kao odgovor na hranu,
zdrava gusteraca otpusta viSe inzulina — i zbog toga uzimate bolus dozu inzulina uz obrok.

Y Isporuka bazalne i bolus doze inzulina kod
terapije inzulinskom pumpom Kod terapije inzulinskom pumpom, mozete svoju bazalnu dozu

_ ) po potrebi prilagoditi nekoliko puta tijekom dana — svakih
ok b s UG 30 minuta, ako je potrebno. Ovakvu kontrolu jednostavno
o > ne mozete postici uz viSestruke dnevne injekcije.
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Dostava inzulina inzulinskom pumpom je poput voZnje sportskog
automobila. Daje vam preciznu kontrolu i moguc¢nost promjene
smjera u svako doba. MoZete pritisnuti papucicu gasa za ubrzanje
ili ko€énicu za zaustavljanje. Kod injekcije je vasa papucica gasa
Lpritisnuta“, a vi nemate kocnicu. Kad si jednom date injekciju,
potez je zaklju€en, viSe ne mozete vratiti inzulin. Morate se voziti,
sve dok ne stanete zbog nekog zalogaja ili davanja druge injekcije.
Uz inzulinsku pumpu mozete inzulin povecati ili smanijiti - ili ga
potpuno obustaviti — jednostavnim pritiskanjem nekoliko tipki. Vi
ste na vozaCkom sjedalu, a ne bespomocéni putnik.

Ne morate €ak ni brinuti o kompliciranoj matematici i pogreSkama
u izra€unu. Inzulinska pumpa MiniMed Paradigm® sama racuna
dozu inzulina za vas. Kalkulator Bolus Wizard® razmatra vagu
trenutnu vrijednost glukoze u krvi, vas unos ugljikohidrata, koliinu
inzulina, koja je trenutno preostala u vaSem organizmu, i druge
osobne postavke radi automatske preporuke koli¢ine bolusa.

Sada mozete prilagoditi isporuku inzulina nacinu r
na koji Zelite jesti. Inzulinska pumpa MiniMed
Paradigm® pruza vam tri mogucnosti isporuke
bolusa: Normalni, Square Wave® (produzeni) o) ot D) it il Sauare W Wlut
i Dual Wave® (kombinirani). Obzirom da va§ ™ '
organizam apsorbira razne vrste hrane razli¢itom 2
)

Vrste bolusa

brzinom, vasa inzulinska pumpa MiniMed
Paradigm® omogucuje vam da isporuku inzulina ] .
toCno prilagodite svakoj vrsti i svakoj kombinaciji ‘ —_—
hrane koju jedete. Bolus Square Wave omogucuje o
vam da rasporedite dozu inzulina unutar
odredenog vremenskog perioda. To je savr$eno,
ako jedete npr. pohano meso i pe¢eni krumpir. Nakon toga jedete ananas? U tom
slu€aju odaberite bolus Dual Wave, koji pomaze kada u kombinaciji jedete brzo
apsorbirajucu hranu kao sto je voce, ali i masniju hranu koja se apsorbira polako.




r Terapija inzulinskom pumpom je superiorna metoda koja pomaze

Tedko je kontrolirati vade rezultate s viSestrukim dnevnim u smanjenju hipoglikemije i njenih ozbiljnih posljedica 2
injekcijama, jer one koriste inzulin koji djeluje dugo

i trenutno. Apsorpcija dugo djelujuceg inzulina nije ! |' 3% i
predvidljiva, a varijabilnost joj je do 32%. Uz primjenu P |
T
1

NPH, uobicajeno koristenog inzulina s trenutnim
9-10
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djelovanjem, varijabilnost moze biti do 52%.
Terapija inzulinskom pumpom koristi samo brzo I,
C o : e .. o, 10
djelujuéi inzulin s varijabilnos¢éu apsorpcije od 3%. R
Ovaj visoki stupanj f
predvidljivosti omogucuje vam
dosljednu kontrolu dijabetesa. iy Mg
Zapravo moze doci do veceg
32%-52% 1 samo 3% rizika od ozbiljne hipoglikemije,
kada pokuSate pojacCati kontrolu uz primjenu injekcija.
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Kada si ubrizgate veliku dozu dugo djelujuceg inzulina, mogu se pojaviti nakupine inzulina ispod koze.
Apsorpcija u krvotok moze biti nepredvidljiva, ovisno o tome gdje ste aplicirali injekciju, koliko ste aktivni i
0 drugim faktorima.®*° To je jedan razlog zasto razina glukoze u krvi moze varirati iz dana u dan, ¢ak i
ako jedete i radite iste stvari u isto vrijeme. Suprotno tome, inzulinska pumpa dostavlja male,
kontinuirane doze brzo djelujuceg inzulina. Brzo djelujuci inzulin djeluje predvidljivije10 | puno je manje
vjerojatno da ¢e se nakupljati ispod koZe. MoZete raCunati da ¢e se inzulin apsorbirati na isti nacin svaki
dan. Ovo vam moze pruziti dodatnu zastitu od hipoglikemije i hiperglikemije.

i Terapija inzulinskom pumpom smanjuje broj injekcija
Kod viSestrukih dnevnih injekcija ubrizgavate si LA e 2 L ) L L LG LT
najmanje 120 injekcija svaki mjesec. Kod terapije
inzulinskom pumpom, ne trebaju vam inzulinske
injekcije. Samo mijenjate svoj infuzijski set 10 - 12
puta mjesecCno i kontrolirate isporuku inzulina putem
inzulinske pumpe. Inzulin si mozete davati diskretno
u svako doba, svugdje, pritiskom na nekoliko tipki.
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Kod viSestrukih dnevnih inzulinskih injekcija morate
Zivjeti uz ogranicenu fleksibilnost. Terapija inzulinskom A W A e

promjenu infuzijskog seta svaka 2 do 3 dana

pumpom daje vam viSe slobode da jedete, spavate i
viezbate kako i kada elite.”




Inzulinska pumpa moze biti dobra za svakoga tko uzima
inzulin i zeli veéu kontrolu, ve¢u pogodnost, veéu
fleksibilnost — i ve€u slobodu. Ako imate dijabetes mellitus i
uzimate inzulin, mozete koristiti sve prednosti koje pruza
terapija inzulinskom pumpom. Svakako o svojim
individualnim potrebama razgovarajte sa svojim lije€nikom

— specijalistom za lijecenje dijabetesa.

Direktor

Terapija inzulinskom pumpom moze biti dobra za vas ako:
® vas smetaju injekcije
® se borite da postignete bolji HbA1C
® brinete zbog hipoglikemije i dosta vam je Cestog uzimanja hrane
® Zelite vecu fleksibilnost zbog uzurbanog nacina Zivota
® Zivite aktivnim Zivotom koji ukljucuje sport
® ste tinejdZer s hormonskim promjenama koje utjeCu na inzulin
® ste trudni ili razmisljate o trudnoci
® ste zainteresirani za primjenu najnovije tehnologije radi poboljSanja svoje inzulinske terapije

Za vise informacija razgovarajte sa svojim lije€nikom ili posjetite www.minimed.com ili www.oktal-pharma.hr

Sigurnosne informacije

Terapija inzulinskom pumpom

Pumpe Medtronic MiniMed za kontinuiranu infuziju inzulina

Pacijenti uvijek moraju o prednostima i potencijalnim rizicima razgovarati s lije¢nikom. Prije upotrebe treba proci tehnicki trening radi detaljnih instrukcija i upoznavanja.

Indikacije za upotrebu: Inzulinska pumpa indicirana je za stalnu isporuku inzulina po postavljenim i promjenjivim dozama u svrhu kontrole dijabetesa melitusa tipl osoba ovisnih o inzulinu .
Kontraindikacije: Terapija inzulinskom pumpom ne preporucuje se osobama koje ne Zele ili nisu u stanju izvrsiti minimalno etiri mjerenja glukoze u krvi dnevno i odrzavati kontakt sa svojim
lije€nikom. Zauspje$an rad inzulinske pumpe potreban je dobar vid i sluh. lako su prisutne karakteristike koje olak$avaju upotrebu inzulinske pumpe, Medtronic MiniMed ne preporuduje upotrebu
ovog proizvoda onim pojedincima ¢iji naruseni vid ili sluh ne dopustaju potpuno prepoznavanje signala i alarma inzulinske pumpe.

Upozorenje/oprez/negativne reakcije: Terapija inzulinskom pumpom koristi samo inzulin brzog djelovanja.Zbog toga svaki prekid u dostavi inzulina (zbog zacepljenja sustava za infuziju,
njegovog propustanja,smanjena ucinkovitost inzulina ili kvara inzulinske pumpe) moze rezultirati hiperglikemijom (visoka glukoza u krvi) u roku od dva sata, te nastavno brzom pojavom dijabeticke
ketoacidoze (DKA) u roku od Cetiri do deset sati. Pojava stresa ili bolesti (izazvane infekcijom ili nekim emotivnim dogadaje m) moze takoder rezultirati pove¢anjem razine glukoze u krvi i razvojem
DKA. Intenzivna kontrola dijabetesa je takoder povezana s povec¢anom ucestalos¢u hipoglikemije (niska glukoza u krvi). Nikada nemojte i¢i u krevet s vrijedno$¢u glukoze u krvi ispod vase ciljne
razine. Mjerenja glukoze u krvi moraju se izvoditi prije voZnje automobilom ili upravljanja nekim strojem, jer hipoglikemija moze imati ozbiljne posljedice.

Molimo da za potpune sigurnosne informacije posjetite www.minimed.com/about/safety.html.
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